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¿Por qué estudiar en la UANDES? 

Desde la creación de nuestra Universidad en 

el año 1989, nos hemos proyectado como una 

institución de educación superior compleja, 

que anhela cultivar habilidades intelectuales y 

morales, difundir y generar nuevos 

conocimientos en todas las disciplinas a través 

de programas académicos en distintos niveles. 

Es así como en línea con nuestra misión de 

crear, servir y generar valor, nuestra 

Universidad ha fortalecido la creación e 

impartición de programas de educación 

continua que responden a las necesidades de 

formación a lo largo de la vida de los 

profesionales y trabajadores de nuestro país. 

Para esto contamos con una oferta de más de 

300 programas académicos del más alto nivel, 

impactando en el desarrollo profesional de 

más de 6.000 alumnos por año. 

Nuestro compromiso es mantenernos al 

servicio de nuestros alumnos, con una oferta 

actualizada e innovadora, acompañándolos 

durante toda la vida profesional y posterior a 

esta, a través de programas que generen el 

mayor impacto posible en sus metas 

personales, generando una sociedad más 

justa y desarrollada. 

María Paz Ganzur
Directora de Admisión de 
Postgrados y Educación 

Continua



DESCRIPCIÓN

El programa otorgará al alumno una formación
eficiente en la evaluación clínica, funcional,
fisiológica y biomecánica del deportista, para
que obtenga una capacidad de elaborar un
consecuente diagnóstico kinésico y las
competencias necesarias para la intervención
correspondiente, ya sea en el ámbito de la
prevención de lesiones, de la planificación y
control de la actividad física requerida por la
persona, como en la elaboración y ejecución
de un adecuado manejo terapéutico, desde la
etapa aguda hasta el reintegro deportivo, con
el fin de evitar recidivas.
El alumno en formación tendrá una constante 
participación a través del razonamiento clínico, 
la intervención práctica frecuente y la 
integración de los contenidos en cada módulo, 
a partir de casos clínicos. En el último módulo 
destaca la intervención en deportistas que 
permitirá la aplicación de lo aprendido durante 
el diplomado.

OBJETIVOS
Este diplomado busca otorgar al alumno,
formación teórica y práctica en la evaluación y
entrenamiento del deportista en el campo de
la prevención, tratamiento y reintegro, tanto
en el manejo agudo como en la rehabilitación
integral del deportista.

DIRIGIDO A

Kinesiólogos titulados.



DURACIÓN

MODALIDAD
Presencial.

8 meses.

¿POR QUÉ ELEGIR 

ESTE 

PROGRAMA?

• Importante cantidad de horas prácticas y de
razonamiento clínico.
• Sistema de evaluación basado en cumplimiento
de tareas aplicadas que asegura aprendizaje.
• Calidad de contenidos y profesores.
• Organización y conducción del programa.
• Tecnología e infraestructura que facilitan un
adecuado aprendizaje.



PLAN DE ESTUDIO

Bases de medicina y nutrición deportiva. 
Evaluaciones biomecánicas en deportista en 

laboratorio. 
Evaluación biomecánica del deportista en campo.

2

1

3

Evaluaciones Fisiológicas en deportistas.
Entrenamiento de la fuerza.

Entrenamiento de endurance.

Manejo de lesiones deportivas y reintegro de 
hombro.

Manejo de lesiones deportivas y reintegro codo – 
muñeca – mano.

Manejo de lesiones deportivas y reintegro rodilla.
Manejo de lesiones deportivas y reintegro tobillo - 

pie.

6

5

7

Manejo de lesiones deportivas y reintegro pelvis – 
cadera.

Manejo de lesiones deportivas y reintegro columna 
lumbar.

4
Cobertura de evento deportivo y atención en 

cancha.
Vendajes funcionales.

8
Integración de contenidos con intervención en 

deportistas. 

Prevención de lesiones.
Lesiones musculares.
Lesiones tendinosas.

Procesos regenerativos y reintegro en cancha.
Terapia manual osteopática en el deporte.

*Plan de estudio puede sufrir modificaciones



Docentes

Claudio Oyarzo Mauricio 

Director del programa. Kinesiólogo, Universidad de Chile. 

Magíster en Medicina y Ciencias del Deporte, Universidad 

Mayor. Doctor en Ciencias del Ejercicio, Universidad de 

Córdoba, España. Kinesiólogo de MEDS desde 1995. 

Kinesiólogo Centro de Alto Rendimiento (1996-2005). 

Docente encargado de Línea y Mención Deportiva 

Universidad de los Andes, docente pregrado de 

Kinesiología Deportiva Universidad Finis Terrae. Docente 

post grado Magíster Medicina y Ciencias del Deporte 

Universidad Mayor. Kinesiólogo de múltiples eventos 

deportivos como Juegos Sudamericanos, Juegos 

Panamericanos, Juegos Olímpicos y Copa Davis.

Rafael Gutiérrez

Médico Especialista en Medicina Deportiva. Selección 

Cubana de Fútbol 1993-1995. Colo- Colo 1998-2002/2010-

2018. MEDS desde 2007 Atención privada de numerosos 

deportistas de alto rendimiento. Docente de Postgrado 

Universidad Mayor.

Óscar Valencia

Kinesiólogo, Universidad de Talca. Kinesiólogo Laboratorio 

Integrativo de Biomecánica y Fisiología del Esfuerzo, 

Universidad de los Andes. Docente, Universidad de los 

Andes. Miembro Sociedad Internacional de Biomecánica. 

Diplomado en Metodología de la Investigación.

Rafael Rossi 

Kinesiólogo, Universidad Finis Terrae. Magíster en Ciencias 

de la Salud y el Deporte: Mención Kinesiología del 

Deporte, Universidad Finis Terrae - Universidad Católica 

de Lovaina (Bélgica). Diplomado Terapia Manual, 

Universidad de Chile. Diplomado Ciencias de la Salud y el 

Deporte, Universidad de Chile. Diplomado Cuadrante 

Inferior, Universidad de los Andes. Docente Universidad 

de los Andes. Kinesiólogo Clínica Universidad de los Andes 

(Equipo Extremidad Inferior).

Kurt Von Hagen

Kinesiólogo Universidad Mayor 2011. Director / 

Kinesiólogo / Osteópata Heal: Sport, Therapy and 

Wellness desde 2021.

*La Universidad de los Andes se reserva en el derecho de modificar el claustro de profesores.

Badir Zará 

Kinesiólogo, Universidad Mayor. Magister en Ciencias de 

la Salud y el Deporte, mención en Kinesiología Deportiva, 

Universidad Finis Terrae. Diplomado en Kinesiología 

Deportiva, Universidad Mayor. Diplomado Cuadrante 

Superior, Control Motor y Terapia Manual, Universidad de 

los Andes Docente, Universidad de los Andes. Kinesiólogo 

Socio Fundador Motion (Entrenamiento Funcional). 

Kinesiólogo Selección de Basquetbol Adulta, Eliminatorias 

FIBA World Cup 2019. Seleccionado Nacional Basquetbol 

Categoría Senior (35-40).

Dario Correa

Kinesiólogo, Universidad de Chile. Mg Alto Rendimiento 

Deportivo. Diploma en Nutrición Deportiva, Universidad 

de Chile. Diploma Metodología Docente. Speaker para 

Latinoamerica de Cramer Sport Medicine (Vendaje 

Funcional) Kinesiólogo del Centro de Alto Rendimiento 

Chile. Director de ARC SPORT (Kinesiología y Medicina 

Deportiva).

Rodolfo Hidalgo

Kinesiólogo Universidad Finis Terrae | Magíster en 

Ciencias de la Salud y Deporte (mención Kinesiología 

Deportiva) | Magíster Docencia Universitaria Ciencias de 

la Salud | Kinesiólogo Selección Chilena Balonmano.

Javiera Maya

Kinesióloga, Universidad Finis Terrae. Magíster en Ciencias 

de la Salud y el Deporte, mención en Kinesiología 

Deportiva, Universidad Finis Terrae  Kinesióloga de MEDS 

desde 2011 (Equipo Miembro Superior). Kinesióloga de 

Tomás González desde 2017. Profesora de Yoga desde 

2016.

Gastón González

Kinesiólogo Universidad Finis Terrae. Magister en Ciencias 

de la Salud y el Deporte, mención en Kinesiología 

Deportiva, Universidad Finis Terrae.  Diploma en Terapia 

Manual Artro Neuro Musculoesquelética, Universidad de 

Chile. Diploma en Terapia Manual en Tejido Blando, 

Universidad de Chile. Diploma en Pedagogía Universitaria 

en Ciencias de la Salud, Universidad Finis Terrae. Diploma 

en Metodología y Habilidades Docentes, Universidad Finis 

Terrae. Kinesiólogo MEDS desde 2011.



Docentes

Marco Kokaly

Profesor de Educación Física, Universidad Metropolitana 

de Ciencias de la Educación. Kinesiólogo, Universidad Finis 

Terrae. Magíster Ciencias de la Salud y el Deporte, 

Mención Entrenamiento Deportivo, Universidad Finis 

Terrae. Docente, Universidad de los Andes. Docente, 

Universidad Finis Terrae. Preparador Físico y Kinesiólogo 

de la Selección de Tenis de Mesa Paralímpico.

Claudio Montejo

Kinesiólogo, Universidad Católica del Maule. Magíster en 

Medicina y Ciencias del Deporte, Universidad Mayor. 

Master en Alto Rendimiento Deportivo, Universidad de 

Barcelona, España. Doctorando en Actividad Física y 

Deporte, Universidad del País Vasco, España. Head Coach, 

Club Pro Endurance Academy. Cineantropometrista ISAK 

II. Kinesiólogo MEDS (Entrenamiento Funcional) desde 

2009.

*La Universidad de los Andes se reserva en el derecho de modificar el claustro de profesores.

Wilson Ferrada

Kinesiólogo, Universidad Católica del Maule. Kinesiólogo 

Colo-Colo 2011- 2019. Kinesiólogo de planteles 

profesionales (O’Higgins, Cúricó y Rangers´) 2004-2010. 

Integrante Comisión Médica Copa América, 2015. 

Kinesiólogo clínico y coordinador de convenio Clubes de 

Fútbol Profesional a nivel nacional, MEDS. Docente Clínico 

pregrado, Universidad De Los Andes y Autónoma de Chile.

Rodrigo Vallejos

Kinesiólogo, Universidad Finis Terrae Máster en 

Osteopatía (Escuela de Valencia. Universidad del 

Atlántico) Diplomado en Fisiología del Ejercicio, ayudas 

ergogénicas y entrenamiento UFT. Kinesiólogo AC 

Barnechea 2011-2015. Kinesiólogo MEDS 2014-2018. 

Kinesiólogo Colo-Colo 2017-2021.

Philipp Gerhard

Kinesiólogo Universidad Mayor 2010. Kinesiólogo MEDS 

desde 2011.

.



CAMILA ERLANDSEN

(+562) 2618 1079 (+569) 3882 8374 cerlandsen@uandes.cl

postgradosuandes.cl

CONTÁCTANOS

REQUISITOS DE 

POSTULACIÓN
Documentos:
• Título profesional.
• Currículum vitae
• Cédula de Identidad (por ambos lados) o Pasaporte en caso de ser extranjeros.

Extranjeros:
En caso de ser aceptados al programa deberán presentar su Certificado de Título profesional visado por el 
Consulado de Chile en el país de origen y por el Ministerio de Relaciones Exteriores en Chile, además de su 
visa de estudiante al día.

*La Universidad se reserva el derecho de no dictar el programa si no se llega al número mínimo de alumnos.

mailto:cerlandsen@uandes.cl
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